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そんなにジロジロ見ているわけではない
．．

！ 

―ディスろうと思っているわけでもない
．．

！― 

 

十分に大人になったあなたは非常識なファッション―コスプレ・水着とか―や、ふるまいをすることは

ないはず。面接官もあなたをジロジロ観察して、今日はディスるゾっ！とファイトを燃やしているわけ

ではない。あなたが入学し、教室に座って講義を受けても問題なしという確認をしたいのです。 

 

Ａ エントリーから本番へ 

しっかり準備→絶対入学したい→“です・ます”でいつも通りしゃべる 

１）メモ作り 

面接にあたり、当日問われそうな課題を想定し、メモを作っていきます。 

２）イメージトレーニング 

メモをもとに本番を想定＝一人二役シミュレーション。 

 

Ｂ メモ作りとイメージトレーニング 

〔抽象的な言い方〕〔具体的な内容〕をワンセットで 

⑴〔過去―現在―未来→己の見解〕 

過 去 

〈高校生活で〉 

もっとも印象に残っていること 

もっとも力を入れたこと 

部活動でがんばったこと 

得意科目と不得意科目 

現 在 

立正大学・学部・学科の志望の動機・理由 

自分の長所と短所 

未 来 

大学で学問以外でやりたいこと 

サークルや部活の希望 

働く際の希望職種 

 

⑵イメージトレーニング 

セリフを暗記してきたような語り口では好印象を持たれません。メモをベースに自然に自分の言葉で

語れるように、自問自答しながら練習しましょう。通学途中でもできますよ。 

 


