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⼼理学部よくある質問
（FAQ）
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Q１ 臨床と対人の違いはなんですか
Q２ 公認心理師資格はどうしたら取れますか？
Q３ 大学院はありますか？
Q４ 心理学は就職に役立ちますか？
Q５ それぞれの学科で取得できる資格は何ですか？
Q６ おすすめの本はありますか？
Q７ 留学や語学研修はできますか？
Q８ 他大学と比べて立正大学心理学部の特徴は何ですか？
Q９ 入試の面接はどのように練習すればよいですか？
Q10  犯罪心理学は学べますか？
Q11  カウンセラーになるためにはどちらの学科を選べばよいですか？
Q12  公認心理師と臨床心理士の違いは何ですか？
Q13 「社会調査士」とはなんですか？

⽬ 次

NAOYA
　目次の□をクリックすると
　その質問と回答のページに
　ジャンプします。
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臨床と対⼈の違いはなんですか︖（１）Q1

回復を⽀援

A1

学校 会社家庭 通常の社会⽣活

病気・不調 状態を把握

臨床⼼理学科

臨床⼼理学の学びは、⼼の病気や不調を⽰して
いる⽅がいたとき、こころの病気は⾎液検査
などで状態がわかるわけではありませんので、
その不調の状態をアセスメントなどで把握
する⽅法を学びます。
そして、その不調を⽰した⽅が、通常の⽇常⽣
活を送れるように回復するまでを⽀援するための
技術を学ぶことに特徴があります。
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臨床と対⼈の違いはなんですか︖（２）Q1
A1

学校 会社家庭 通常の社会⽣活

対⼈・社会⼼理学科

⼈間関係・コミュニケーションのしくみ
学校 会社家庭 よりよい社会制度

対⼈・社会⼼理学科での学びの対象は、通常の社会⽣活を送っている中での、場所や環境に
よって変化する⼈間関係やコミュニケーションのしくみや法則を理解することです。
この⼈間関係やコミュニケーションのしくみを、説得⼒のあるデータをもとに、よりよい
社会づくりに応⽤していこうとするのが対⼈・社会⼼理学です。そのため、数値で説明する
ための統計スキルや相⼿に効果的に話す実践スキルを深く学びます。
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公認⼼理師資格はどうしたら取れますか︖Q2

⼀般的には「学部」と「⼤学院」で法律で
定められた科⽬の修得が必要です

A2

学 部

⼤学院 ⼼理学研究科臨床⼼理学専攻が対応

⽴正⼤学⼼理学部の両学科がカリキュラム対応
ただし、実習科⽬に⼀定の履修条件（GPA等）があります
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⼤学院はありますか︖Q3

臨床⼼理学科 対⼈・社会⼼理学科

対⼈・社会⼼理学専攻臨床⼼理学
専攻

応⽤⼼理学
専攻
博⼠課程 ⼼理学専攻

⼤学院 ⼼理学研究科

ありますA3

⽴正⼤学⼼理学部を卒業した先には、⼤学院⼼理学研究科があります。
修⼠課程に、「臨床⼼理学専攻」「応⽤⼼理学専攻」「対⼈・社会⼼理学専攻」の３専攻、
さらに、博⼠課程⼼理学専攻も設置され、専⾨家になるための道を歩むことも可能です。
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⼼理学は就職に役⽴ちますか︖Q4

⼼理学の知識やスキルは求められていますA4
医療・福祉業 22.1%
⼩売業 17.2%
情報通信業 16.4%
臨床(2018) 96.8％

情報通信業 21.1%
卸売業 15.6%
その他サービス業 13.3%
対⼈(2018) 97.8％

※就職率は、就職者÷就職希望者

こころの時代と⾔われる現代、⼈づきあいや⼈を⽀援する⼼理学の知識とスキルは、社会のさまざ
まな場⾯で求められています。その証拠として、ここにお⽰しするように、臨床⼼理学科、対⼈・社
会⼼理学科の双⽅で、いろいろな職種に、⾼い就職率を有しています。
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それぞれの学科で取得できる資格は何ですか︖Q5

A5 免許・資格等の名称 臨床⼼理学科 対⼈・社会⼼理学科
教員免許（中学社会・⾼校公⺠） ○ ×
学校図書館司書教諭* ○ ×
図書館司書 ○ ○
博物館学芸員 ○ ○
社会教育主事*・社会教育⼠ ○ ○
社会福祉主事* ○ ○
児童指導員* ○ ○
児童福祉司* ○ ○
認定⼼理⼠ ○ ○
社会調査⼠ × ○
公認⼼理師学部カリキュラム 対応 対応
*は「任⽤資格」で、任⽤資格とは、当該職務に任⽤・任命されて初めて効⼒を発揮する資格のことです。
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おすすめの本はありますか︖Q6

A6 ⼼理学は、⾼校までに学んだことのない
学問分野だと思います。
⼼理学部資料の中に、本学教員がおすすめ
する「⼼理学ブックガイド」を⽤意しました。
よろしければご活⽤ください。



1010 Copyright ©2020 Rissho University. All Rights Reserved.

留学や語学研修はできますか︖Q7

A7

※COVID-19の感染拡⼤の影響により、今後、変更や中⽌がなされる可能性もあります。

それぞれの学⽣の⽬的により、⻑期休暇を利⽤したり、
もっと⻑い期間を利⽤して海外に赴く学⽣もいます。
■⼤学全体のプログラムの⼀例

http://www.ris.ac.jp/international/programs/index.html
■⼼理学部独⾃の「交換留学プログラム」
⼤韓⺠国 翰林⼤学社会科学部⼼理学科（１年間）
http://.ris.ac.jp/international/faculty/index.html

■⼼理学部独⾃の英語教育カリキュラム
WEB会話を⽤いてフィリピンの⼤学の学⽣と会話し
英会話スキルを強化する授業（Practical English）



1111 Copyright ©2020 Rissho University. All Rights Reserved.

他⼤学と⽐べて⽴正⼤学⼼理学部の特徴は何ですか︖Q8

A8 「⽴正⼤学」の⼼理学部は、２００２年に、⾸都圏で最初に
開設された「⼼理学部」です。⽂学部や社会学部などのなかに
ある１つの「学科」より規模が⼤きいことが特徴です。
具体的には・・・
①教員数の多さ
臨床⼼理学科に21名、対⼈・社会⼼理学科に13名、合計34名の
専任教員が在籍し、さまざまなエキスパートに出会えます。
②広く・深く学べるカリキュラム
開設されている専⾨科⽬の種類や数は、他⼤学に⽐べても多岐
に及んでいます
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⼊試の⾯接はどのように練習すればよいですか︖Q9

A9 ⾯接試験は、受験⽣の⽅が考えていることなどの「情報」を
⾯接者側が知り、評価の資料とするために⾏うものです。

あなたが何を考えているのか、どうして志望する学部・学科に⼊学
したいのかなど、⾃分⾃⾝の経験や考えていることを整理し⾔葉にし
て、「具体的」に伝えてください。

⾯接は、対話（コミュニケーション）ですので、⾯接者の質問の意図
や反応を的確に把握することも重要です。友だちや⾼校の先⽣、ご家
族などと練習し、⾃分の⾔いたいことが相⼿に伝わっているか、とっ
さの問いにも答えられるかなどを確認してみるとよいかもしれません。
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犯罪⼼理学は学べますか︖Q10

A10 両学科で、犯罪⼼理学関連の授業が⽤意されています。
臨床⼼理学科 対⼈・社会⼼理学科
司法・犯罪⼼理学Ⅰ

司法・犯罪⼼理学
司法・犯罪⼼理学Ⅱ

現代社会における犯罪と司法について、その社
会⼼理学的説明を試みることから、犯罪に社会が
どう向き合っているのかを実例を多く取り⼊れて
解説する。また、犯⼈捜査、法廷に関わる⼼理学
さらには、被害者の⼼理にもおよんで学術的に検
討する。

犯罪⼼理学で扱われていることを概観してか
ら各論を説明する。⽬的は、①犯罪⼼理学分野
で扱われている⼿法（ポリグラフ検査等）、②
犯罪⼼理学分野を職務としている公認⼼理師の
所属とその活動内容、③少年法について、④法
律的な考え⽅について、理解することである。

授業の⽬的を例⽰しましたが、同じ事象を扱っていても、
それぞれの学科の学びの特徴に応じた特⾊が現れています。
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カウンセラーになるためにはどちらの学科を選べば
よいですか︖

Q11

A11 カウンセラーになるためには、⼀般的に「臨床⼼理
系」の『⼤学院』に進学することが求められます。

カウンセラーになりたいという強い意志のある⽅は、
⼤学院受験の勉強もありますので、「臨床⼼理学科」
のほうが近道です。
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公認⼼理師と臨床⼼理⼠の違いは何ですか︖Q12

A12 公認⼼理師は「国家資格」で，臨床⼼理⼠は「⺠間資格」。
仕事内容や職場など、公認⼼理師と臨床⼼理⼠には共通する
部分が多いです。

公認⼼理師は「公認⼼理師になるために必要な科⽬」を⼤学
（学部）で履修することが必須（学部＋⼤学院）であることに
注意してください。臨床⼼理⼠は⼤学（学部）での学びの内容
に指定はありません（⼤学院のみ）。

※⽴正⼤学⼤学院⼼理学研究科臨床⼼理学専攻は臨床⼼理⼠養成⼤学院です
今後は臨床⼼理学系の専⾨職の就職条件に、公認⼼理師資格が
含まれてくる可能性が⾼いと⾔えます。
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「社会調査⼠」とは何ですか︖Q13

A13 社会調査協会が「社会調査の知識や技術を⽤いて、世論や市
場動向、社会事象等をとらえることのできる能⼒を有する者」
に対して与えている「⺠間資格」です。
対⼈・社会⼼理学科のスキル系授業で学ぶ内容や、マーケ
ティング・リサーチの基礎とも通じています。
調査実施やデータ分析だけでなく、調査の妥当性を判断す

る能⼒に対する社会的要請が⾼いので、社会調査⼠資格を就活
等で⾃⼰アピールに⽤いる学⽣が多いです。
対⼈・社会⼼理学科では、例年６〜９割の学⽣が取得してい
ます。


